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आयुकाजवळ, गणे खंड, पुणे – ४११००७ 

दुर नी .:- ०२०-२५६२२६६४, ०२०-२५६२२६६६  ई-मेल :- directorsports@unipune.ac.in 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

संदभ :. िव ीमं/३/६८४२       िदनांक   :  ०७ नो बर, २०२३ 
 
 
 

ित, 

मा. ाचाय / मा. संचा क, 

सािव ीबाई फु े  पुणे िव ापीठ सं  अस े ी 

सव महािव ा ये व मा ता ा  सं ा 
 

िवषय :     ”िफट इंिडया स ाह” साजरा कर ाबाबत... 
 

महोदय / महोदया, 
 

िव विव ा य अनुदान आयोग (ि ा मं ा य), भारत सरकार यां ा िद. ०२ नो बर, २०२३ (संदभ . D.O.No.2-

64/2023(CPP-II) रोजी ा प ानुसार िद. १५ नो बर ते १५ िडसबर, २०२३ या का ावधीत “िफट इंिडया स ाह” 

आयोिजत कर ाबाबत व ािनिम  िविवध कारचे उप म घे ाबाबत सुचिव े  आहे. सोबत सदर प ाची त आप ा 

अव ोकनाथ व पुढी  कायवाहीसाठी पाठवीत आहे. 
 

िव विव ा य अनुदान आयोग व भारतीय खे  ािधकरण यां ा संयु  िव माने “िफट इंिडया स ाह” या 

उप मािनिम ाने Orientation Session िद. १० नो बर, २०२३ रोजी दु. ०२:०० वा. ऑन ाईन प तीने घे ात येणार 

आहे. ाची संि  मािहती पुढी माणे :- 

# Topic : Orientation Session-Celebration of Fit India Week 
# Time: 10 Nov, 2023, 02:00 PM India 
# Join Zoom Meeting :-  

https://us06web.zoom.us/j/89726343075?pwd=Npj81Rkm6j2V6dPClzaIcQ7bTeeELh.1  
# Meeting ID: 897 2634 3075      # Passcode: 294229 
 

या ारे आपणांस िवनंती की, वरी  उप माबाबत ा Orientation Session साठी आप ा महािव ा याती  / 

मा ता ा  सं ेती  ारी रक ि ण संचा क यांना ऑन ाईन प तीने उप त राह ाबाबत सूचना करा ात व 

सं ेती  िव ाथ , ि क, ि केतर सेवक व सव घटकांना सदर उप मात सहभाग घे ास ो ाहीत करावे, ही िवनंती 
 

कळावे, 
 

आप ा िव वासू, 

 

 

   ा. (डॉ.) िदपक माने 
संचा क 

ीडा व ारी रक ि ण मंडळ 



https://fitindiahe.education.gov.in/


The indicative list of activities for Fit lndia Week 2023 for schools is as below:

Day lndicative List of activities for Fit lndia Week 2023 for Schools

Annual Sports Day1

2 lmportance of fitness- Debate, Quiz, Essay Writing, poster making competition

3 lndigenous Games

4 Fitness Assessment through Mobile App

5 Yoga & Meditation

6 Fitness Pledge- by teachers, students and their parents & Fit lndia Parents

Teachers Meet

ANNEXURE



v rs'
db G2@ rF

' ' l'1 rlr(,!. I

5A'
covcrnffiiiof tnoia

Minislly of Youth Affair.s ilnd Sports qlgrrrNDr.l

INDIA
WEEK

for Schools & Universities

FITNESS KI DOSE
AADHA GHANTA R Lg Z



FiT sdrINDIA FIT 
'NDIA 

WEEK FOP SCHOOI.S

Annual Sports Day lndigenous Cames

Debate, Quiz, Essay Writing Yoga & Meditation

Talent ldentification Fitness Pledge

Fitness Assessment through
Mobile App

FiT lndia Parents
Teachers Meet

INDIA SCHOOL WEEK Sta rts

In this campaign, schools are encouraged to celebrate 4-G
days in a week to promote healthy a=nd active lifestyle

among students, staff, and parentst-

SUCCESTIVE ACTIVITIESI
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lndigenous Cames Fitness Pledge

Debate, Quiz, Clubs Run ning/Races/Cycling Races

Health Camps Popular Sports & Fun Games

Fitness Assessment Tests
using Fit lndia Mobile App

ldea Generation Contests &
Entrepreneurship building
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Video bites from respective Chief minister/Sports Minister/ Vice-

Chancellors/Principals to motivate the state participants

Motivate maximum schools, universities/ colleges/ higher education

institutions to register & participate in Fit lndia Week

Necessary media amplification at state level and Encourage local

MLAs to participate in their neighbourhood events

a

Sharing Fit lndia Quiz information with all the schools, universities,

colleges & higher education institutions in respective state and

encourage everyone to use Fit lndia Mobile App to assess their

fitness level during Fit India Week

FIT INDIA WEEK
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5.8 L SChOOI$ participared acro$s rndia

39 MPs & M[[$ uisired $choorureerr
in 42 dillerent schools
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FiT 5AtFtr tNDrA scHool wEEK (easr sruarsror)

Kornotoko)

Mr. Kishon Kopoor (Mp, Kongra, H.p) M1 GT Dhyngql (MLA, upper Todong, Sikkim)

-!]J

Mr. Ashok Rowot (MP, Sitopur, Unor prodesh) Mr. Anurog Shormo (MP, Jhonsi, Uttor prodesh)
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References from the past campaign
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THANK YOU
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